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Montag, 1. September 2025

«Das hat mich stark gepragt»

Nathalie Tedesco aus Menziken betreut in der Stiftung Nische in Zofingen Menschen mit Behinderungen.

Jan Fedeli

Im grossen Garten hinter dem
Haus der Stiftung Nische in Zo-
fingen scheint die Sonne. Vogel
zwitschern frohlich, ansonsten
istes still. Die angehende Sozial-
padagogin Nathalie Tedesco
und ihr Klient Remo sitzen an
einem Tisch und zeichnen ge-
meinsam.

«Remo, versuch doch mal,
mich abzuzeichnen», schlagt
Tedesco vor. Remo versucht an-
gestrengt, der Aufforderung Fol-
ge zu leisten. Mit farbigen Krei-
den malt er das Gesicht der Be-
treuerin auf eine schwarze Tafel.
Aus einem Abspielgerit von Na-
thalie Tedesco ertont ein Lied
von David Hasselhoff, Remos
Lieblingsmusik.

Remo ist 44 Jahre alt, er tragt
eine Brille und ein kariertes
Hemd. Sein Entwicklungsstand
ist verzogert, und er hat Miihe,
Zusammenhinge zu erkennen
und Verkntipfungen zwischen
einzelnen Informationen herzu-
stellen. Wahrend die beiden
zeichnen, erzihlt Tedesco von
ihrer Arbeit bei der Stiftung Ni-
sche. Diese betreibt in Zofingen
und Oftringen drei Wohngrup-
pen mit insgesamt 26 Bewoh-
nerinnen und Bewohnern. Sie
ermOglicht Menschen mit kogni-
tiven, psychischen und korperli-
chen Beeintrichtigungen einen
begleiteten Tagesablauf - die so-
genannte Tagesstruktur.

Ein Berufswechsel fithrte
zum Traumberuf

Tedesco selbst ist 23 Jahre alt
und arbeitet als Betreuerin mit
einem 60-Prozent-Pensum. Sie
wird im néchsten Jahr ihre Aus-
bildung zur Sozialpadagogin ab-
schliessen.

Urspriinglich hatte sie einen
anderen Weg eingeschlagen: Sie
absolvierte eine Lehre zur Coif-
feuse. Vier Jahre lang schnitt sie
Haare, horte zu, fithrte Gespra-
che - ein Beruf mit Menschen,
aber auch mit klaren Ablaufen
und wenig Verdnderung im All-
tag. «Viele sagen ja, als Coiffeu-
se sei man auch ein bisschen

Psychologiny, sagt sie mit einem
Augenzwinkern. «Aber fiir mich
war das auf Dauer zu wenig.»
Der Wendepunkt kam mit einer
Kundin, die als Sozialpddagogin
arbeitete. «Sie hat vonihrem Be-
ruf erzahlt - und das hat bei mir
etwas ausgelost.»

Nach diesem Gesprich
wusste Tedesco plotzlich, was
sie mit ihrem Berufsleben an-
fangen wollte. Sie bewarb sich
bei der Stiftung Nische fiir ein
Praktikum in der Tagesstruktur
- mit dem Ziel, die fiir das Stu-
dium geforderten Sozialstunden
zu sammeln.

Schnell realisierte sie, dass
sie ihre Berufung gefunden hat-
te: «Ich merkte, wie viel Freude
es mir macht, den Alltag mit
Menschen mit Beeintrichtigung
zu gestalten», sagt Tedesco. «Es
ist schon zu sehen, wie viel ich
bewirken kann -und wie viel ich
zuriickbekomme.»

Sie bestand die Aufnahme-
priifung an der Hoheren Fach-

schule Gesundheit und Soziales

HFGS in Aarau auf Anhieb.
Nach Abschluss der Ausbildung
verfolgt sie ein Ziel: Vollzeit
bei der Stiftung Nische weiter-
arbeiten.

Warum sie nicht wie mit
Kindern sprechen darf

Die Menschen, die hier leben,
haben unterschiedliche Beein-
trachtigungsformen: von geisti-
gen Entwicklungsverzogerun-
gen iber psychische Erkrankun-
gen wie Schizophrenie bis hin zu
korperlichen Einschrankungen.
«Dasmachtunsere Arbeit so ab-
wechslungsreich», sagt Tede-
sco. «Man muss sich auf jeden
Menschen individuell einstel-
len.» Es seien erwachsene Per-
sonen, viele von ihnen seien in
ihrer Entwicklung aber auf dem
Stand von Kindern. «Trotzdem
darfman nie wie mit einem Kind
mit ihnen sprechen - sie spiiren
sofort, wenn man sie nicht ernst
nimmt.»

Tedescos Arbeit ist vielseitig: Sie
pflegt, hilft beim Friihstiick oder
begleitet die Klienten in der Ta-
gesstruktur. In verschiedenen
Ateliers konnen sie ihren Mog-
lichkeiten und Wiinschen ent-
sprechend in den Bereichen
Haushalt, Wahrnehmung, Mate-
rialien und Natur arbeiten. «Dort
fordern wir gezielt individuelle
Starken», erklart sie. Wer gerne
malt, gestaltet etwa Grusskarten,
die auch im zur Stiftung dazuge-
hoérenden Werkladen verkauft
werden. «Es geht aber nicht um
wirtschaftlichen Erfolg, sondern
um Sinn. Die Klienten sollen mer-
ken: Ich habe etwas geschaffen,
das einen Wert hat.»

An einem gewohnlichen
Arbeitstag ist Tedesco fiir drei
bis vier Klientinnen und Klien-
ten verantwortlich. Sie begleitet
sie beim Zihneputzen, hilft
beim Einsteigen in den Roll-
stuhl, iiberwacht die Medika-
menteneinnahme, dokumen-
tiert Fort- und Riickschritte der
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Klientinnen und Klienten, geht
mit ihnen einkaufen oder spa-
zieren. «Fiir viele sind es Klei-
nigkeiten - aber fiir unsere
Klienten sind es oft grosse Her-
ausforderungen. Und genau
dort setzen wir an.»

Sie wiinscht sich eine
tolerantere Gesellschaft

Dass Nihe und Distanz in ihrem
Beruf in einem besonderen
Spannungsverhiltnis stehen,
hat Tedesco besonders bei einer
Bezugsklientin erfahren, die sie
wiahrend ihrer Ausbildung be-
gleitet hat - bis kurz vor deren
Tod im Spital. «Das war meine
erste Bezugsklientin. Es war
auch das erste Mal, dass ich er-
lebt habe, wie jemand von der
Arbeit stirbt. Das hat mich stark
gepragt», erzahlt sie ruhig.
«Klar, man versucht, professio-
nell zu bleiben, aber man ist im
Alltag sonah dran, man baut Be-
ziehungen auf. Das kann belas-
tend sein.»

Nathalie Tedesco brennt nicht
nur filir die Arbeit mit Menschen
mit Behinderung - sie will auch
deren Rechte stirken. Die Be-
hindertenrechtskonvention der
UNO seiinder Schweiz zwar ra-
tifiziert, werde aber noch zu we-
nig konsequent umgesetzt, sagt
sie. «Oft merkt man erst, wie
viele Hiirden es gibt, wenn man
mit Menschen mit Beeintrachti-
gung unterwegs ist - sei es beim
Zugfahren, beim Arzt oder ein-
fach beim Einkaufen.»

Ein Thema, das sie beson-
ders beschiftigt: die Reaktionen
der Gesellschaft. «Wenn wir mit
unseren Klienten unterwegs
sind, zum Beispiel beim Einkauf
in der Migros, werden wir oft an-
gestarrt», erzdhlt sie. Jugendli-
che wiirden sich lustig machen.
«Das tut weh -weil es vollig un-
nétig ist. Es sind Menschen wie
duund ich.»

Was es braucht? «Ein Um-
denken», sagt Tedesco ent-
schieden. «Mehr Bewusstsein,
mehr echte Inklusion - nicht nur
aufdem Papier. Unsere Klienten
sollen nicht nur leben diirfen,
sondern dazugehoren.»

Sie sieht Fortschritte
der Klienten

Was sie an ihrem Beruf beson-
ders liebt, ist die Sinnhaftigkeit
- und die sichtbare Wirkung.
«Du kannst einem Menschen
den Tag versiissen, mit einer
kleinen Geste, einem Kaffee,
einem Spaziergang», sagt sie
und strahlt dabei. «Und wenn
ich sehe, wie jemand Fortschrit-
te macht - sei es beim selbst-
stindigen Zahneputzen oder
beim Umgang mit anderen -
dann weiss ich: Genau dafiir ma-
cheich das.»

Obwohl sie noch am Anfang
ihrer beruflichen Laufbahn
steht, ist sie offen dafiir, irgend-
wann zusitzliche Weiterbildun-
gen zu machen. Fir den Mo-
ment aber weiss sie zumindest,
dass sie amrichtigen Ortist. «Es
ist eine Herzensarbeit. Ich freue
mich jeden Tag auf die Arbeit.
Und ich weiss, dass ich ge-
braucht werde.»
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